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"No futuro, devido ao ritmo e dindmica dos processos sociais, a
formagdo dos individuos tem de se assumir como processos de
construgéo, cuja prossecugéo ultrapassa, necessariamente, os limites dos
sistemas formais de ensino”.

(Teixeira e Fontes, 1996, cit in Cavaco, 2002)
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A Casa do Povo de Feteiras é uma instituigdo de histéria, cuja origem
subjaz a uma vontade e necessidade coletiva, remontando a sua fundagéo ao
ano de 1933, tendo sido o edificio atual inaugurando em 1989, e tem a
funcionar desde 2004, a valéncia de Centro de Ocupagéo de Tempos Livres,
denominada de “Farol dos Sonhos”, dotada de um corpo de pessoal
devidamente preparado, sendo que esta valéncia trabalha no sentido de
proporcionar as criangas bem-estar e uma melhor preparacéo para o futuro,
funcionando em horarios que vao ao encontro das necessidades parentais.

Tem-se vindo a assistir nas Ultimas décadas ao progressivo
envelhecimento da populagdo, tornando-se necessario, assim, responder de
forma adequada aos novos desafios que se colocam, de forma solidaria e
humana, salvaguardando os interesses e auséncias das pessoas que se
encontram nesta faixa etéria (terceira idade). Esta Instituicdo dedica-se a esta
problematica, tendo por objetivo promover o apoio e a integragdo social dos
idosos. Para tal, & necessario garantir a satisfagéo das suas necessidades
humanas bésicas, o seu bem-estar fisico e mental — garantindo as suas
condicbes de existéncia e de seguranga. Para o efeito, foi criado em 1995 o
Centro de Convivio de Idosos, neste momento recolocado temporariamente no
Saldo do Espirito Santo, sendo que a Casa do Povo de Feteiras tem
desenvolvido esforgos junto da Camara Municipal de Ponta Delgada, do ISSA;
da Direcéo Regional da Seguranca Social e dos restantes departamentos do
Governo Regional dos Agores para a Instalagdo de um Centro de Dia na
freguesia ou para proceder as devidas remodelacdes no edificio sede para
acolher o Centro de Convivio.

A familia, porém, continua a ser uma pega fundamental no apoio a prestar
aos idosos, e no apoio a infancia, pois as valéncias de Centro de Convivio de
ldosos e CATL s6 por si ndo conseguem dar resposta as necessidades
apresentadas pelos idosos e criangas que frequentam ambas as valéncias.

Desta forma, por adotarmos uma politica de abertura e disponibilidade,
procuramos estar em sintonia com as familias, prestando-lhes o apoio

necessario e acolhendo-as sempre que possivel.
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Assim, por tudo o acima mencionado:

Este plano de atividades foi construido tendo em conta o ano civil de 2023
e engloba um conjunto de atividades diversificadas, com no grupo de criangas
que frequentam o centro, bem como outros grupos sociais e culturais, criadas a
pensar num determinado grupo de utentes, oriundos de uma zona geogréfica
concreta, residentes na freguesia de Feteiras, com caracteristicas particulares.

De forma a garantir uma certa unidade & planificacdo anual, a equipa de
trabalho optou por denominar o projeto educativo/formativo/lidico para este ano
de “Feteiras em Movimento: o sonho de uma terra”.

Embora exista um conjunto de objetivos que norteiam a criagdo de todo o
Plano atual, optou-se por, para cada tema, para cada valéncia, criar um conjunto
de objetivos gerais e particulares que contribuissem para uma representacéo
mais clara do que se pretendia atingir e que servissem, com maior credibilidade,

para ir ao encontro das verdadeiras necessidades dos utentes do centro.
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O processo educativo que ocorre apds o horério letivo distingue-se da
Educagéo Formal (ou ensino tradicional) em termos estruturais, no que concerne
a sua organizagao de base e no tipo de experiéncias que possibilita e beneficios
que este tipo de aprendizagem confere. Assim, a “Educacéo Extra-escolar’ & um
processo de aprendizagem social centrada na crianga através de atividades que
complementam o sistema de ensino formal.”

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Educagéo Extra
Escolar tem como objetivo permitir a cada individuo enriquecer o Tempo Livre,
aumentando os seus conhecimentos e desenvolvendo as suas potencialidades
de forma criativa.

Deste modo, o CATL “Farol dos Sonhos”, assume como objetivo
primordial o de facultar uma educacgéo alargada, ou seja, promover o contacio
com diversos dominios do saber, de modo a enriquecer a crianga a nivel cultural
e civico, proporcionar diversdo e lazer, e, simultaneamente, desenvolver
aptidoes que lhe permitam um crescimento saudavel, logo, uma melhor insercéo
na vida ativa e/ou escolar.

Assim, a semelhanga de anos anteriores, pretende-se partir da realidade
individual de cada crianga, utilizando-a em beneficio do grupo. Para tal, o CATL
propde-se a continuar a ser um polo difusor de saberes e experiéncias, em
contacto permanente e construtivo com os n(cleos familiares de cada utente.

O CATL assume o papel social de ser um local privilegiado de
socializacdo, de instrugdo e de promogao do desenvolvimento das criangas e
jovens. Como forma de dar resposta as exigéncias do sistema de ensino atual e
da sociedade contemporanea, surge o projeto educativo “Juntos por um mundo
melhor” que tem como principal objetivo, em complementaridade, com a familia
€ outros grupos e instituicdes, “procurar conhecer e respeitar as caracteristicas
individuais de cada crianga”, ajudando-a a descobrir-se a si propria e aos outros,
“com vista ao pleno desenvolvimento das suas potencialidades e autorrealizacao
dentro dos grupos sociais”.

Nesse prisma, iremos propiciar agbes que motivem aptidées que fagam
face as novas exigéncias sociais. Optadmos por desenvolver atividades em areas
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téo distintas como a cultura, a literatura, jogo, a expressao plastica, entre outros.

Idealizamos facultar as criangas ferramentas que possibilitem estimular a sua

criatividade e simultaneamente o seu espirito critico.

Pretende-se, sobretudo, “ajudar a crianga a criar competéncias sociais

para a descoberta do outro, assim como, dota-los da capacidade de serem

capazes de tomar decisdes de forma responsavel perante os desafios que lhe

véo sendo propostos.”

O presente Plano Anual de Atividades tem como objetivos:

4 4 4 4 4
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Promover um espirito de aceitagdo de deveres e direitos de cidadania;
Aprender a ser responsavel;

Adquirirymanter habitos de vida saudaveis:

Promover a comunicagéo e a criatividade nas criangas através de atividades
artisticas e culturais;

Estabelecer uma rede afetiva de agéo entre as criangas, pais e equipa do
CATL;

Promover o sentido de organizagéo, concentragéo e autonomia;

Fomentar a capacidade de imaginagéo e criatividade;

Tornar possivel uma relagio ladica com o saber;

Proporcionar a aquisi¢do de novas aprendizagens.

Estimular a camaradagem entre os diferentes membros;

Promover a aquisicdo de instrumentos de trabalho, numa perspetiva de
formagéo para a educacéo permanente;

Facultar a abordagem e o tratamento de temas que meregam a atengéo e a
colaboragéo dos membros;

Facilitar a ligagéo entre os saberes te6ricos adquiridos e a sua aplicago
pratica;

Incrementar a concretizagdo de atividades que promovam o

desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagéo, de critica, de
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autonomia e de solidariedade, aspetos fundamentais da formagao integral

do cidadéo:

= Sensibilizar os utentes e a comunidade educativa para a preservacado dos

valores de cidadania;

=  Criar um espago de criatividade;

= Desenvolver a interagéo das atividades do centro com o meio envolvente.
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PICOTAR
RECORTAR

COLAR

RASGAR COM OS DEDOS

ESTAMPAR (com batatas, rolhas de cortiga, esponjas, entre outros.)
IMPRESSAO (de diferentes objetos)

MODELAGEM: barro, pasta de papel, madeira, moldar, plasticina,
massas de cor...

TECNICAS DE PINTURA

TECNICAS DE DESENHO

TECNICAS DE COLAGEM (diferentes materiais)

EXPRESSAO DRAMATICA

EXPRESSAO MUSICAL

EXPRESSAO PSICOMOTORA

EXPRESSAO PLASTICA, CONSTRUCOES

JOGOS PEDAGOGICOS

DANCA

HISTORIAS E CANCOES INFANTIS

VISITAS A COMUNIDADE, PASSEIOS, VISITAS DE ESTUDO
CIENCIA DIVERTIDA

CULINARIA

JOGOS DIDACTICOS (BRINQUEDOS)
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# ESPACOS PEDAGOGICOS (CANTINHOS: BIBLIOTECA,
CARPINTARIA, HORTA BIOLOGICA, entre outros)

Metodologia das atividades Pedagogicas:
# 1) ACTIVIDADES EM PEQUENO GRUPO (4/5)
# 2) ACTIVIDADES EM GRANDE GRUPO
# 3) ACTIVIDADES INDIVIDUAIS

Nota: Todas as atividades s3o inseridas em semanas tematicas, merecedoras
de estudo prévio por parte da equipa técnica, que pretendem empregar diversas

técnicas, rentabilizar diversas competéncias individuais e grupais e desenvolver

outras.
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ACAO

A Freguesia de Feteiras é constituida por cerca de 1712 habitantes.
Dentro desta pequena comunidade verificam-se caréncias a varios niveis, tais
como familiares, sociais e econdmicas. A bem da verdade, aos nossos
Servigos, recorrem, frequentemente, um leque variado de pessoas, solicitando
apoio ou informacdes, para tentarem responder aos seus problemas.

Desta forma, para além da valéncia pela qual a Casa do Povo de Feteiras
& responsavel, a instituigio presta outros apoios sociais, colocando, sempre
que possivel, os seus técnicos e os seus bens méveis e imdveis a disposicédo
da comunidade, em prol de um apoio integrado e efetivo, de forma a contribuir
para uma comunidade mais coesa e mais participativa.

Para o ano de 2023, a Casa do Povo pretende continuar
a desenvolver as seguintes atividades de apoio social:

- Atendimento e encaminhamento de utentes para outras instituicdes ou
servigos;
- Auxilio no tratamento de informagées de ordem diversa:
- Acolhimento de estagiarios de Escolas Técnico-Profissionais e alunos de
cursos profissionais do Ensino Publico;
- Programas de Ocupagéo de Tempos Livres (OTL):
- Programas de Ocupacéo para Carenciados;
- Programas de Ocupag&o para Desempregados;
- Programas Estagiar +; ou SEI; Reativar;: PROSA
- Apoio a prestacdo de servicos comunitarios da Diregdo Geral de Reinsercéo e
Servigos Prisionais (DGRSP)
- Fiel depositario do Banco Alimentar
- Disponibilizac&o de espagos interiores para os seguintes fins:
* Sessbes educativas dos diversos grupos de catequese da paréquia,
quando solicitado;
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* Encontros e reunibes do Grupo de Jovens 4C, quando solicitado:

* Festas e comemoragdes escolares;

* Festas paroquiais (na qualidade de centro de exposicdes; local de
beberete; depésito de material, etc.):

* Sessbes de acompanhamento & Familia (Técnica de Apoio a Familia);

* Sessbes de Acompanhamento Social (Assistente Social):

* Sessdes de Intervengéo Psicolégica (Psicélogo)

* Sessdes Lapsis (Psicomotricidade; Terapia de Fala; Psicologia)

* Palestras e ou encontros sociais; etc.
- Disponibilizagdo do Saldo de Festas e Espetaculos, refeitdrio (quando
solicitado), sanitarios, atrio e espago exterior.
- Acolhimento e distribuicao das refeigdes escolares em periodo de interrupgéo
letiva.

OUTROS:

- Pretende-se, a reativagéo da Sala de Informatica.

- Realizag&o da festa dos Santos populares em conjunto com CATL.

- Realizag&o do Il Mercadinho de Natal.

- Realizagdo mensal do “Dar e Receber”, evento de doacéo de vestuario,
calgado, acessorios etc.

PROJETOS /PROTOCOLOS e CANDIDATURAS
Candidatura: Aquisicao de eletrodomésticos
Candidatura: Aquisic&o de mobiliario

ASSOCIATIVISMO:
- Proceder a campanhas de angariagéo de sécios
- Continuagdo de membro associativo da URIPSSA

MOBILIDADE/TRANSPORTES

- Ademais, em virtude de dispor de duas viaturas de transporte de passageiros,
a nossa instituicdo recebe frequentemente diversos pedidos de apoio de
transporte e deslocagdo. Como tal, tem colaborado no transporte de criancas e

idosos para diversas zonas da ilha e em diversas circunstancias (festividades;
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encontros/ceriménias; etc.). Para além destas, a Casa do Povo de Feteiras tem
disponibilizado a sua viatura para o apoio a todas as diversas atividades
locais/institucionais e sociais da freguesia, bem como a cedéncia
a junta de freguesia para transporte escolar. Conforme o exposto, para além de
desenvolver, de acordo o seu projeto de intervencgéo social, um papel relevante
no apoio a criangas e jovens com caréncias particulares e a idosos, através da
sua valéncia, a Casa do Povo de Feteiras, desempenha um papel! preponderante
no apoio e incentivo ao desporto e cultura locais.

Assim, as viaturas destinam-se a servir as entidades desportivas da
comunidade sem fins lucrativos, de acordo com a politica institucional de
prestagao de servigos e desde que essa utilizagio se destine a apoiar iniciativas
consideradas socialmente relevantes e de utilidade publica, o Grupo de Jovens
4C ou o Agrupamento Escutista 846 de Feteiras.
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Tendo em conta o exposto, atesta-se que a Casa do Povo de Feteiras
desempenha um papel na dinamizagdo da freguesia de Feteiras, e um papel
interventivo e construtivo relevante. Pretendemos ser uma instituicao viva, ativa
e pro-ativa.

E necessario que se continue a apostar na instituigdo, enquanto
organismo vivo e no imével que lhe serve de sede. Enquanto Casa do Povo,
instituicdo préxima da comunidade, estamos despertos para o que nos rodeia.
N&o nos esquecemos da sociedade que nos acolhe e pautamos a nossa agéo
por:

Valores

- Educar e Apoiar com Afeto e Confianga;

- Inovagéo, Qualidade e Responsabilidade:
- Profissionalismo e Dedicagéo;

- Uni&o e Trabalho de Equipa;

- Solidariedade.

Missao
Proporcionar um servigo de qualidade baseado na inovacao, conforto e
seguranca, porque acreditamos na necessidade de criar um mundo mais justo e

mais interventivo, agimos e apostamos no futuro individual e comum.

Validag&o do Plano de Atividades para 2023
Plano aprovado em reuni&o de dire¢so a 30 de novembro de 2022.

A Diregéo da Casa do Povo de Feteiras

Luis Alberto Narciso Pereira
Lacia Maria Tavares Verissimo Pereira
Antoénio José Casimiro da Costa
Raquel Tavares Martins Filipe
Flavio Manuel Rebelo Martins Filipe
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